
 

 



 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №5 с углубленным 

изучением английского языка» города Азнакаево Азнакаевского 

муниципального района Республики Татарстан в соответствии с ФГОС-2021 

на 2022-2023 учебный год. 

 
Учебный план основного общего образования на 2022-2023 учебный год МБОУ 

«СОШ №5 с углубленным изучением английского языка» города Азнакаево 

Азнакаевского муниципального района Республики Татарстан разработан в соответствии:  

1. Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (ред.от 12.03.2014) «О 

языках народов Российской Федерации».  

3. Закона Республики Татарстан   от 22.07.2013 №68-ЗРТ «Об образовании»; 

4. Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 №1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

5. Закона Российской Федерации от 03.08.2018 №317-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона «Об Образовании в Российской Федерации» 

6. Уставом школы. 

Учебный план основного общего образования на 2022-2023 учебный год МБОУ 

«СОШ №5 с углубленным изучением английского языка» города Азнакаево 

Азнакаевского муниципального района Республики Татарстан разработан на основе:  

1. Закона Российской Федерации (от 29.12. 2012 № 273 – ФЗ) «Об образовании в 

Российской Федерации», Федерального закона от 3 июля 2016 года N 313-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Закона Республики Татарстан от 22 июля 2013 года N 68-ЗРТ «Об образовании» (с 

изменениями на 20 декабря 2018 года);  

3. Закона РФ "О языках народов Российской Федерации" от 25.10.1991 N1807-1;  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №287 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»;  

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

6. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации 17.12. 2010 г. № 1897 (далее – ФГОС основного общего 

образования) с изменениями, утвержденными приказом Минобрнауки России от 29 

декабря 2014 г. № 1644 

7. Приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 29.06.2017) "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 N 24480) 

8. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утверждѐнного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30. 08. 

2013 г. №1015 с изменениями и дополнениями от 13 декабря 2013 г., 28 мая 2014 г., 

17 июля 2015 г.  

9. Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных организациях, 



реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию;  

10. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28;  

11. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека 3 факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28; 

12. Примерной основной образовательной программы начального общего, основного 

общего и среднего общего образования (одобрены решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 

1/15)  

13. Письма МО и Н РТ от 20.03.2016г. № исх-633/16 «О внесении изменений в ФГОС»; 

14. Письма Министерства образования и Науки РФ от 20.06.2017 года №ТС-194/08 

«Об организации изучения учебного предмета «Астрономия» 

15.  Письма МО и Н РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры» 

16.  Письма МО и Н РТ от 10.10.2017 №10212/17 «О наименовании предметных 

областей и учебных предметов». 

В соответствии с п.33.1 ФГОС ООО учебный план (далее учебный план) ООП ООО 

МБОУ «СОШ №5 с углубленным изучением английского языка» города Азнакаево 

Азнакаевского муниципального района Республики Татарстан»: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-  определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам; 

- определяет нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 6 дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 5–9-х классах. 

Соответственно, весь период обучения на уровне основного общего образования 

составляет 170 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 32 часа в неделю; 

 6-х классах – 33 часа в неделю; 

 7-х классах – 35 часов в неделю; 

 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов. 

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 45 минут. 

Занятия в 5-9-ых классах организованы в одну смену. Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. Затраты времени на выполнение домашних 

заданий в 6-8-ых классах не превышают 2,5 часа, в 9 классах – 3,5 часа. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п.33.1 ФГОС ООО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный 

язык республики Российской Федерации 

(татарский), 

Родная литература (татарская) 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.), 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика, 

Информатика 

Общественно-научные предметы История, 

Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы Физика, 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство Изобразительное искусство 

 Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Обязательный учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы: «Математика» 5-6 классы – по 5 часов в 

неделю, «Алгебра» - по 3 часа в неделю в 7-9 классах, «Геометрия» по 2 часа в неделю в 7- 

9 классах, «Вероятность и статистика» по 1 часу в неделю в 7-9 классах. 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

В МБОУ «СОШ №5 г.Азнакаево» языком образования является русский язык. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной язык и 

(или) государственный язык республики Российской Федерации (татарский)» и «Родная 

литература (татарская)» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и 

родная литература» в соответствии с возможностями МБОУ «СОШ №5 г.Азнакаево» 

и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), которые 

зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы «Родной язык и (или) 

государственный язык республики Российской Федерации (татарский)» и «Родная 

литература (татарская)» отводится по 3 часа в 5-9 классах.  

Изучение ряда предметов обязательных областей учебного плана организуется по 

выбору участников образовательных отношений - заявлению родителей (законных 



представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников образовательных 

отношений по изучению ряда учебных предметов и учебных курсов учебного плана 

МБОУ «СОШ №5 г.Азнакаево» осуществляется посредством сбора заявлений с родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 1 сентября 

нового учебного года. 

Изучение второго иностранного языка из перечня в МБОУ «СОШ №5 г.Азнакаево» 

осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии в Организации необходимых условий. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», введенный на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, 

предлагаемого МБОУ «СОШ №5 г.Азнакаево». Изучение учебного предмета «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» преподается с 5 по 9 класс, вводится 

поэтапно, начиная с 2023/24 учебного года. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

распределены для углубленного изучения английского языка по программе О.В. 

Афанасьева, И.В.Михеева, Н.В.Языкова «Английский язык».   

5 класс: 1 час – «Иностранный язык (английский)»; 

6 класс: 1 час – «Иностранный язык (английский)»; 

7 класс: 1 часа – «Иностранный язык (английский)»; 

8 класс: 1 часа – «Иностранный язык (английский)». 

Внеурочная деятельность: 

Внеурочная деятельность в классах (5-9 классы), где реализуются основные 

образовательные программы в соответствии с ФГОС ООО, вынесена за рамки учебного 

плана и представлена следующими направлениями:  

Годовой план внеурочной деятельности для 5 классов 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 

внеурочной 

деятельности 

 Количество часов  Всего 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

  

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

«Школьный 

спортивный клуб» 

 

 

1/34          1/34  

«Волшебная кисть» 

 
1/34          1/34  

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

В рамках 

Программы 

воспитания  

1/34          1/34  

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

«Финансовая 

грамотность» 
(формирование 

финансовой 

грамотности) 

      

1/34          1/34  



«Тайны русского 

языка» 

(формирование 

читательской 

грамотности) 

1/34          1/34  

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Учусь создавать 

проект»   

(учителя-

предметники 

реализуют в рамках 

работы с 

одаренными 

детьми)  

1/34          1/34  

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Цикл бесед 

«Разговоры о 

важном»  

(реализуют 

классные 

руководители) 

   

1/34          1/34  

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно 

с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Деятельность в 

детской 

общественной 

организации и 

школьном 

самоуправлении 

1/34     1/34 

Классный час в 

рамках Программы 

воспитания 

1/34          1/34  

  ИТОГО  10         10 

  Объем 

внеурочной 

деятельности в  

год  

340         340/1750  

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МБОУ «СОШ №5 с углубленным изучением английского языка» города 

Азнакаево Азнакаевского муниципального района Республики Татарстан. 

Формы промежуточной аттестации 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» учебный план – документ, который 

определяет перечень. Трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики иных видов 



учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «СОШ №5 с 

углубленным изучением английского языка» города Азнакаево Азнакаевского 

муниципального района Республики Татарстан. 

Промежуточная аттестация проводится: 

- в соответствии с Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся и 

осуществлении текущего контроля их успеваемости в МБОУ «СОШ №5 с углубленным 

изучением английского языка города Азнакаево» Азнакаевского муниципального района 

РТ; 

- в соответствии со статьей 58 Федерального закона №273 «Об образовании в Российской 

Федерации». 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам года. 

Основные формы промежуточной аттестации: 

• Контрольная работа; 

• Диктант (с грамматическим заданием) 

• Тест; 

• Зачет. 

Формой промежуточной аттестации, на основании решения педагогического совета 

школы, в виде «выставления годовой отметки» является для следующих обучающихся: 

1. По состоянию здоровья на основании заключения лечебного учреждения или 

справки. 

2. В связи с пребыванием в оздоровительных образовательных учреждениях 

санаторного типа для детей, нуждающихся в длительном лечении. 

3. Обучающиеся, находящиеся на индивидуальном обучении. 

Успешное прохождение учащимися промежуточной аттестации по итогам 

учебного года является основанием для перевода в следующий класс и допуска учащихся 

9-х и 11-х классов к государственной итоговой аттестации. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии со сроками, 

установленными педагогическим советом на текущий учебный год. 

Сроки промежуточной аттестации в конце текущего учебного года, в период с 10 

апреля по 20 мая.  

Распределение по классам промежуточной аттестации учащихся школы в 

2022/2023 учебном году, представлены в таблице (приложение №1). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Учебный план основного общего образования  

для 6-дневной учебной недели с обучением на русском языке  

на 2022/2023 учебный год 

 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы 
5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык  5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 
Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Татарстан 

(татарский) 

2/ 
68 
 

 

 
1/ 

34 

 

 

 
3/ 

102 

2/ 
68 
 

 

 
1/ 

34 

 

 

 
3/ 

102 

2/ 
68 
 

 

 
1/ 

34 

 

 

 
3/ 

102 

2/ 
68 
 

 

 
1/ 

34 

 

 

 
3/ 

102 

2/ 
68 
 

 

 
1/ 

34 

 

 

 
3/ 

102 

  10/ 

340 
 

 

 
5/ 

170 

 

 
15/ 

510 
 

 Родная литература 

(татарская) 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Второй 

иностранный язык 
- - - - - - 

Математика и 

информатика 
Математика  5/170 5/170 6/204 6/204 6/204 28/952 
Информатика  - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 
Обществознание - 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 
География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Основы духовно 

– нравственной 

культуры 

народов России 

ОДНКНР 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Естественно - 

научные 

предметы 

Физика  - - 2/68 2/68 3/102 7/238 
Химия  - - - 2/68 2/68 4/136 
Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 
Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

Технология Технология  2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 
Физическая 

культура  
и основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

- - - 1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура  
3/102 2/68 2/68 2/68 2/68 11/374 

 ИТОГО: 31/1054 32/1088 34/1156 35/1190 36/1224 168/5712 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1/34 

 

1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 
1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Итого 32/1088 33/1122 35/1190 36/1224 36/1224 172/5848 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный 

период 
1088 1122 1190 1224 1224 5848 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение №1 
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л
и

те
р
ат

у
р
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5 К.р 

/г.о 

- - К.р/ 

г.о 

К.р/ 

г.о 

Т / 

г.о 

- Т / 

г.о 

- - - Т / 

г.о 

- - - Т / 

г.о 

Т / 

г.о 

Т / 

г.о 

Т / 

г.о 

Т / 

г.о 

- - Д, к.р/ 

г.о 

Т / 

г.о 

6 К.р/ 

г.о 

- - К.р/ 

г.о 

К.р/ 

г.о 

Т / 

г.о 

- Т / 

г.о 

- - - Т / 

г.о 

Т / 

г.о 

- - Т / 

г.о 

Т / 

г.о 

Т / 

г.о 

Т / 

г.о 

Т / 

г.о 

- - Д, к.р/ 

г.о 

Т / 

г.о 

7 - К.р/ 

г.о 

З 

/г.о 

К.р/ 

г.о 

К.р/ 

г.о 

Т / 

г.о 

- Т / 

г.о 

К.р/ 

г.о 

- К.р

/г.о 

Т / 

г.о 

Т / 

г.о 

- - Т / 

г.о 

Т / 

г.о 

Т / 

г.о 

Т / 

г.о 

Т / 

г.о 

- - Д, к.р/ 

г.о 

Т / 

г.о 

8 - К.р/ 

г.о 

З 

/г.о 

К.р/ 

г.о 

У.с. 

/г.о 

Т / 

г.о 

К.р/ 

г.о 

Т / 

г.о 

К.р/ 

г.о 

- К.р

/г.о 

К.р/ 

г.о 

К.р/ 

г.о 

- - Т / 

г.о 

- Т / 

г.о 

Т / 

г.о 

- Т / 

г.о 

Т / 

г.о 

Д, к.р/ 

г.о 

Т / 

г.о 

9 - К.р/ 

г.о 

З 

/г.о 

К.р/ 

г.о 

У.с. 

/г.о 

Т / 

г.о 

К.р/ 

г.о 

Т / 

г.о 

К.р/ 

г.о 

- К.р

/г.о 

К.р/ 

г.о 

К.р/ 

г.о 

- - Т / 

г.о 

- Т / 

г.о 

- - Т / 

г.о 

Т / 

г.о 

Д, к.р/ 

г.о 

Т / 

г.о 

10 К.р / 

г.о 

- - К.р/ 

г.о 

У.с. 

/г.о 

Т / 

г.о 

К.р/ 

г.о 

Т / 

г.о 

К.р/ 

г.о 

Т / 

г.о 
К.р

/г.о 

К.р/ 

г.о 

К.р/ 

г.о 

Т / 

г.о 

Т / 

г.о 

Т / 

г.о 

- Т / 

г.о 

- - - Т / 

г.о 

Д, к.р/ 

г.о 

Т / 

г.о 

11 К.р/ 

г.о 

- - К.р/ 

г.о 

У.с. 

/г.о 

Т / 

г.о 

К.р/ 

г.о 

Т / 

г.о 

К.р/ 

г.о 

Т / 

г.о 
К.р

/г.о 

К.р/ 

г.о 

К.р/ 

г.о 

Т / 

г.о 

Т / 

г.о 

Т / 

г.о 

- Т / 

г.о 

- - - Т / 

г.о 

Д, к.р/ 

г.о 

Т / 

г.о 

 

К.р.- контрольная работа  

Д.- диктант (с грамматическим заданием) 

Т.- тест 

З. – зачёт 

У.с. – устное собеседование 

Г.о.- годовая отметка 

 

 

 

 



 


